
(月) (火) (水) (木) (金)

3 4 5 6 7

福祉センター 福祉センター 結い心 結い心

10 11 12 13 14

福祉センター 福祉センター 結い心 結い心

17 18 19 20 21

福祉センター 福祉センター 結い心 市役所コミュニティールーム

24 25 26 27 28

結い心 結い心

31

(月) (火) (水) (木) (金)

体力つくり 午後作業   買い物 体力つくり 室内で楽しもう

★社会参加活動13：00～の予定★

景色を楽しもう！
今日のお買い得
商品なーんだ？

読書
PCゲーム

景色を楽しもう！
福祉センター

or
室内での作業

まーるの作業予定

利用者募集
見学・体験随時受付中

84-1341／090-8910-7008

就労継続支援事業所Ｂ型

etc…

ハーブ・革細工

洗車

ペットボトル回収

ハーブ・革細工

洗車

ペットボトル回収

ハーブ・革細工

洗車

ペットボトル回収

ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物
室内清掃・編物

革細工・バック

ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物

結い心・室内

ハーブ・革細工

洗車

ペットボトル回収 ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物

ハーブ・革細工

バック・編物
室内清掃・編物

革細工・バック

ハーブ・革細工

バック・編物

第３回

さんきん広場
今回もたくさんのお客様に

ご来店いただきました！

ありがとうございます。

次回は７/２１（第さんきん曜日）

今後の日程は

裏面をチェック✔

今回は少しだけの収穫でしたが、違

う意味で多くのことを収穫sita

まーるネギでした！

まーるネギ奮闘記

～とりあえず収穫編～

今月のお楽しみdeショット！

↑台風で枯れる前に🌻

チャレンジデー2023→

15分って長い…💦

いい汗かきました！

散歩やドライブ出か

けたり、室内でのん

びり過ごしたり…

そんな6月でした。

6月16日（金）開催

さんきん広場

梅雨明け直後は暑さに慣れていないため

熱中症の発生のリスクが高くなります。

こまめな水分補給など、予防を心がけま

しょう！

●めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い

●頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う など

重症になると

●返事がおかしい、意識消失、けいれん、体が熱い など

熱中症の症状




