
月 火 水 木 金

1 2 3

工作 プラバン
6 7 8 9 10

映画鑑賞 絵はがき作り ドライブ 貝細工 貝細工
13 14 15 16 17

プラバン 折り紙 ランチ会 習字 カラオケ
20 21 22 23 24

映画鑑賞 ゲーム(Wii)
27 28 29 30 31

壁面を飾ろう 壁面を飾ろう ピクニック 折り紙 くるみボタン作り

TEL: 87-5595 FAX: 88-6422
開館時間 午前9時～午後4時 土・日・祝日は休館日

（コロナの状況により変更することもあります）
令和5年2月末発行

社会福祉法人 石垣市社会福祉協議会

かわいい動物が出てくる

映画をチョイスしました♪

のんびり映画鑑賞楽しみ

ませんか☺☺

キーホルダー

島素材のリース

暖かくなってきましたね♬

３月はドライブ・ランチ会・ピクニックを

予定しています。みんなで春を探しに行き

ませんか♬

各イベントの参加人数は５名までとなって

います。興味がある方はご連絡下さい。

やりたい事アンケート むゆる館新聞の

郵送準備をしよう休館日

映画鑑賞

3月６日（月）

【パディントン】

映画鑑賞

３月２０日（月）

【ピーターラビット２】

春を探しに行こう！！

ひな祭り
（ お茶会 ）

（ お茶会 ）

TEL: 87-5595

FAX: 88-6422



🕶

令和5年2月末発行

むゆる館新聞 第31号

社会福祉法人石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センターむゆる館

〒907-0004

沖縄県石垣市字登野城927－30

新田アパート101

TEL : 0980-87-5595

FAX : 0980-88-6422

ホームページ：下記にあります。

石社協公式SNSアカウント開設しました！！

石垣市社会福祉協議会

ホームページからも

閲覧できます。

www.ishishakyo.com

今後、さまざまな情報や取り組みを発信していきます♪

○石垣市にお住まいで、障がい等がある方が自由に過ごせる

場として、【地域活動支援センターむゆる館】があります。

○地域へ出て新しいことを始めてみたい。自分の特技を活か

した活動がしたい。のんびり過ごしたい。話をきいてほしい。

皆と交流したい。

【地域活動支援センターむゆる館】はそういったあなたの想

いをかたちに出来る場です。

気軽に遊びに来てくださいね～(*^▽^*)

市内にお住まいでむゆる館に行きたいけど移動手段が難しい方はお電

話下さい。送迎サービスもしています🚙 ℡：０９８０ー８７－５５９５

鬼は外～福は内～♪楽しかった節分パーティー
2月1日（水）節分パーティ 行いました。節分の由来や豆まき・ひいらぎイワシ・恵方巻について勉強した後は、今年の

吉とされる恵方（南南東）に向かって黙々と恵方巻を食べました。みなさんの願い事が叶いますように☆☆☆

その他に節分飾りを作ったり、２月３日は豆まきレクも楽しみました(*^_^*)

今、むゆる館は折り紙ブーム

３月をテーマに絵はがき作りしました

おりがみ好き

な方、一緒に

しませんか♬

南南東に向かって、モグモグ・・・節分の勉強会

ステキな作品 で～きた♬
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