
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

くるみボタン作り 絵はがき作り ランチDAY 貝磨き 貝磨き
10 11 12 13 14

映画鑑賞 折り紙 季節の壁飾り作り 革細工 革細工

17 18 19 20 21

動画鑑賞 習字 料理教室 折り紙

24 25 26 27 28

壁紙を飾ろう！ 壁紙を飾ろう！ 青空カフェ グラスデコ   グラスデコ

社会福祉法人 石垣市社会福祉協議会

TEL:87-5595 FAX:88-6422
開館時間 午前9時～午後4時 土・日・祝日は休館日

（コロナの状況により変更することもあります） 令和5年3月末発行

むゆる館新聞の

郵送準備をしよう!

4月

映画鑑賞

4月10日（月）

タイトル：パディントン2

動画鑑賞

4月17日（月）

石垣の海人！

下地清栄さんの情熱大陸をみて

八重山の海の凄さを学ぼう‼

青空カフェ

春風がそよそよ吹く季節になってきましたね。

温かくなったので、公園などでお茶会を

楽しみたいと思います！

是非ご参加ください☆

✨貝磨き✨

日時：4月6日・7日（木・金）

時刻：13時～

貝を磨いて、お好みのキーホルダーや

アクセサリーを作ってみませんか？

参加お待ちしております！



令和5年３月末発行

むゆる館新聞 第32号
社会福祉法人石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センターむゆる館

〒907-0004

沖縄県石垣市字登野城927－30

新田アパート101

TEL : 0980-87-5595

FAX : 0980-88-6422

ホームページ：下記にあります。

3月の壁面創作の様子

石社協公式SNSアカウント開設しました！！

石垣市社会福祉協議会ホームページ

からも閲覧できます。

www.ishishakyo.com

今後、さまざまな情報や取り組みを発信していきます♪

ランチドライブにいきました!!

○石垣市にお住まいで、障がい等がある方が

自由に過ごせる場として

【地域活動支援センターむゆる館】があります。

○地域へ出て新しいことを始めてみたい✨

自分の特技を活かした活動がしたい‼

のんびり過ごしたい…話をきいてほしい…

皆と交流したい‼

【地域活動支援センターむゆる館】は

そういったあなたの想いをかたちに出来る場です✨

一度ご連絡ください。

０９８０ー８７－５５９５

送迎サービスあります

市内にお住まいでむゆる館に行きたいけど…

移動手段が難しい…等

まずはお問い合わせください。

地域活動支援センター

むゆる館

０９８０ー８７－５５９５

今年も良い年で

ありますように・・・

みんなでしだれ桜を咲かせました！

こま

うさぎ

楽しい‼

仲良く… ここを丸くして…

力加減が難しいなぁ

楽しみだなぁ…

待ち時間は…

読書時間

キターーー( ´艸｀)

素敵な時間が過ごせました．．．

ランチの後は空港までドライブしてきたよ！また、行こうね！
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