
月 火 水 木 金
1

絵はがきづくり

4 5 6 7 8

習字 ランチ交流会 粘土細工 貝細工 プラバン

11 12 13 14 15

壁面飾りづくり 映画鑑賞 折り紙 プラネタリウム 革細工

18 19 20 21 22

プラバン 習字 壁面飾りづくり

25 26 27 28 29

壁面を飾ろう 折り紙 ドライブ 貝細工

社会福祉法人 石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センター

むゆる館 だより
TEL:87-5595 FAX:88-6422

開館時間 午前9時～午後4時 土・日・祝日は休館日

令和5年８月末発行

むゆる館新聞の

郵送準備をしよう!休館日

お月見会

お昼にお月見会を行います♪お団子を使っ

たお月見スイーツを一緒に作りませんか⁉

日 時：９月２７日(水)13:30～15:00

参加費：１００円

９月12日（火）

ルドルフと

イッパイアッテナ

いつも前向きに生きよ

うとするノラ猫たちの、

人間味あふれる出会い

と別れの物語。

プラネタリウムへ行こう

プラネタリウムにはリラックスと癒しの

効果があります。 日頃のストレスや疲れ

をとるには最適ですよ。一緒にプラネタ

リウムに行きませんか☆彡

日 時：９月14日(木)

 （１3:30  むゆる館出発）

料 金：350円

昼食をとりながら、

みんなでワイワイお話しましょう♪

日時：９月５日（火）

11：30～むゆる館出発

お月見会



令和5年8月末発行

  社会福祉法人石垣市社会福祉協議会
地域活動支援センターむゆる館

   〒907-0004

      沖縄県石垣市字登野城927－30

新田アパート101

   TEL : 0980-87-5595

   FAX : 0980-88-6422

   ホームページ：下記にあります。

夏だ！祭りだ！むゆる館まつ
り！

送迎サービスあります

むゆる館に行きたいけど移動

手段が難しい…など、

まずはお問い合わせください。

地域活動支援センター

むゆる館

０９８０ー８７－５５９５

石社協公式SNSアカウント開設しました！！
石垣市社会福祉協議会ホームページ

からも閲覧できます。

www.ishishakyo.com

今後、さまざまな情報や取り組みを発信していきます♪

むゆる館新聞 第37号

８月１５日(火)、八重山かまぼこ専門店「かみやーき小 かま

ぼこ店」に見学に行ってきました。かまぼこを作る工程にみな

さん興味深々♪真剣に話を聞き、質問も飛び交いました。たら

し揚げを作る体験では、すり身を好きな大きさにちぎって油の

中へ投入。できたて熱々のかまぼこに「美味し～！」と感動の

声が上がりました。

見学させていただき、ありがとうございました☆彡

８月９日(水)むゆる館で

夏まつりが開催されまし

た。高校生ボランティア

さんも参加し大盛り上が

りでした♪

ジェスチャー

ゲーム

スーパーボールすくい

的あてゲーム

じゃんけんゲーム

うまい棒に

あたれ～！
かんぱ～い

誰が勝ったかな～

工場見学


