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午後作業
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買い物

（２６日）

室内で過ごそう
買い物

（１３日）
体力つくり まーる清掃

★社会参加活動13：00～の予定★

福祉センター
室内作業

室内で楽しもう！

火水ぴかイチ✨
✨室内清掃✨景色を楽しもう！

福祉センター
室内作業

火水ぴかイチ✨

まーるの作業予定

利用者募集
見学・体験随時受付中

84-1341／090-8910-7008
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石垣市社会福祉協議会 救急医療情報キット配布事業
２/１（木）救急医療情報キット配布事業の説明のため、社協の井上さんがまーるに来所してくれました。

初めて聞く話に利用者のみなさん「？？？」となっていましたが、最後は熱心に質問する方まで！

井上さん 丁寧な説明、ありがとうございました。

【救急医療情報キットとは】

高齢者や障がいのある方・健康上不安を抱える方が、かかりつけ医療機関の情報や疾病等、緊急時に必要な情報を

「救急医療情報キット」に入れ冷蔵庫に保管することで、緊急時や災害時の迅速な救急活動につなげるものです。

【費用負担】

キットは無償で配布しています。

お気軽にお問い合わせください。

石垣市社会福祉協議

【救急医療情報キット配布事業】

TEL 0980-84-2211

３月２０日は春分の日（しゅんぶんのひ）です。国民の祝日で、祝日法により天文観測に

よる春分が起こる春分日が選定され休日となりました。 「昼と夜の長さが等しくなる日」

といわれてますが、実際は昼の方が少し長いそうです。



次のさんきん広場は

４月開催予定です。

詳細は決まり次第

お知らせいたします。

さんきん

広 場
↑「まーる」看板が目印

千葉ロッテマリーンズの石垣キャンプの見学に

行ってきました！この日はとてもいい天気で

運動公園内を散歩しながらの見学！

選手に負けないくらい？の汗をかきました。

ブルペンでは「パンッ！！」とすごい音が響き

「プロの球はすごいなー」と見学していました。

ロッテキャンプ２０２４

「すごいなー」


