
(月) (火) (水) (木) (金)

1 2 3 4 5

室内作業 室内作業 結い心 結い心

8 9 10 11 12

福祉センター 福祉センター 結い心センター 結い心センター

15 16 17 18 19

福祉センター 福祉センター 結い心センター 結い心センター

22 23 24 25 26

福祉センター 福祉センター 結い心センター 結い心センター
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室内作業

(月) (火) (水) (木) (金)

午後作業
午後作業
買い物
（９日）

室内で過ごそう
買い物

（２４日）
体力つくり まーる清掃

★社会参加活動13：00～の予定★

福祉センター
室内作業

室内で楽しもう！

火水ぴかイチ✨
✨室内清掃✨景色を楽しもう！

福祉センター
室内作業

火水ぴかイチ✨

まーるの作業予定

利用者募集
見学・体験随時受付中

84-1341／090-8910-7008

就労継続支援事業所Ｂ型

etc…

室内作業

洗車

ペットボトル回収

室内作業

洗車

ペットボトル回収

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

室内作業

洗車

ペットボトル回収

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨

革細工

バック・雑貨
室内作業

洗車

ペットボトル回収

革細工

バック・雑貨

4月29日は「昭和の日」国民の祝日です。

もとは昭和天皇の誕生日でしたが「激動の日々を経て、復興を遂げ

た昭和の時代を顧み、国の将来に思いをいたす」ことを趣旨に2007

年から昭和の日となったそうです。豆知識でした！
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新年度の始まりです♪

革細工

バック・雑貨

４月のさんきん広場は

４月１９日（第さんきん曜日）です。

場所：市役所コミュニティルーム

時間：１１：００～１４：００
※４月は開催時間が変わります！！

さんきん

広 場
↑「まーる」看板が目印

４月

「うりずん（春分から４月下旬）」の季節になりました。

石垣島が一年で最も過ごしやすい季節ですよね。

しかし、梅雨に向けて蒸し暑くなる日もあれば、寒気が入り肌寒さを感じる日もあります。

春であっても日差しは強く、紫外線の量で言えば、関東地方の真夏と同じくらいだそうです！！

また、この時期まーるでは暑さに少しずつ体を慣らしていく時期です。

作業中は水分をしっかり補給し、夜はぐっすり眠り、翌日に疲れを残さないようにしましょう。

タオルや着替えを用意するなどの工夫をし、夏本番へ向けて準備を進めていきましょう。


